TOPCOM HHM-1100H

1 Przeznaczenie

HHM-1100H jest recznym urzgdzeniem masujgcym, ktére dzieki wibracji i ogrzewaniu, fagodzi napiecia
i bole miesni oraz pomaga w osiggnieciu rozluznienia. Moze by¢ uzywane do stymulowania zakonczen
nerwowych i krazenia krwi. Znakomity sposéb na pozbycie sig stresu.

2 Porady dotyczace bezpieczenstwa

Urzadzenie jest przeznaczone tylko do zastosowan opisanych w niniejszym
podreczniku uzytkownika. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za zranienia lub
uszkodzenia spowodowane niezgodnym z przeznaczeniem lub nieostroznym
uzytkowaniem.

21 Informacje ogdlne

» Doktadnie przeczyta¢ instrukcje bezpieczenstwa i zachowac niniejszy podrecznik uzytkownika do
pbzniejszego wgladu.

* Podczas uzywania nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa dla urzadzen
elektronicznych.

» To nie jest zabawka. Nie pozwala¢ dziecku na zabawe nim.

» Urzadzenie jest przeznaczone tylko do uzytku prywatnego. Nie jest przeznaczone do zastosowan
medycznych lub komercyjnych. W przypadku jakichkolwiek obaw o wtasne zdrowie skonsultowaé
sie z lekarzem przed uzyciem urzadzenia.

» Urzadzenie nie jest wodoodporne. Nie wolno wystawia¢ go na deszcz ani wilgo¢.

* Nie pozostawiaé nie pilnowanego urzadzenia pod napieciem. Odigczy¢ je od zZrodta zasilania
natychmiast po uzyciu.

» Upewni¢ sie czy urzadzenie nie znajduje sie zbyt blisko zrédet ciepta takich jak piekarniki,
grzejniki lub bezposrednie $wiatto stoneczne.

2.2 Porazenie pradem elektrycznycm

* Nie uzywac¢ urzadzenia z uszkodzonym przewodem zasilajgcym lub wtyczka.

* Nie uzywac¢ urzadzenia, je$li nie dziata prawidtowo, spadto lub zostato uszkodzone.

* Naprawy urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane tylko przez wykwalifikowane osoby.
Niewfasciwa naprawa moze stwarza¢ znaczne zagrozenie dla uzytkownika. W celu naprawy
urzgdzenia skontaktowac sie z serwisem lub autoryzowanym przedstawicielem.

» Nie wolno rozmontowywacé urzadzenia. Nie zawiera ono czesci, ktére mogtyby by¢ naprawiane
przez uzytkownika.

* Nie zrzuca¢ ani nie wktada¢ obiektéw do zadnych otworow.

* Urzadzenia nie nalezy umieszcza¢ w wilgotnym pomieszczeniu ani w odlegtosci mniejszej niz
1,5 m od zrodta wody.

» Nie uzywac¢ urzadzenia jednorazowo dtuzej niz 15 minut. Nadmierne uzytkowanie moze
doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrocenia jego zywotnosci.

* Nie wolno rozmontowywac¢ urzadzenia. Nie zawiera ono czesci, ktére mogtyby by¢ naprawiane
przez uzytkownika.

» Nigdy nie uzywac urzadzenia podczas burzy.

* Nie uzywac¢ urzadzenia masujgcego znajdujgcego sie pod kocem lub poduszkg. Nadmiar ciepta
moze doprowadzi¢ do pozaru, $miertelnego porazenia prgdem lub zranienia.

» Nie wyjmowac¢ wtyczki z gniazda zasilania, gdy urzgdzenie masujgce pracuje.
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Jezeli kabel zasilajgcy ulegnie uszkodzeniu, wéwczas musi on zosta¢ wymieniony przez
producenta, sprzedawce, jego centrum serwisowe lub wykwalifikowany personel, aby unikng¢
zagrozenia.

Uwagi wstepna dla urzadzenia masujgcego

Urzadzenie to nie jest przeznaczone do stosowania przez osoby (w tym dzieci) niepetnosprawne

umystowo, ruchowo lub fizycznie oraz przez osoby nieposiadajgce odpowiedniego do$wiadczenia

i/lub wiedzy na temat jego uzytkowania. Dla bezpieczenstwa takich oséb konieczny jest
odpowiedni nadzér oraz podanie jasnych wskazéwek dotyczgcych uzytkowania.

Nie wolno uzywa¢ urzgdzenia masujgcego:

— Dzieciom ponizej 16-tego roku zycia.

— Osobom cierpigcym na przepuklineg lub z nieprawidtowymi zmianami kregéw kregostupa.

— Nie w przypadku choréb uktadu krgzenia i bélu gtowy.

— Nie w przypadku opuchniecia, poparzen, zapalenia, otwartych ran, $wiezych ran, choréb
hematologicznych, krwawienia lub innych ran plecéw lub nog.

— W czasie cigzy.

— W tozku lub w czasie spania.

— Po spozyciu lekoéw lub alkoholu (obnizony poziom $wiadomosci).

— Osobom z wrazliwg skora lub z niskim krgzeniem krwi.

— W samochodzie

— W czasie obstugi maszyn.

— W przypadku wszczepionego rozrusznika serca, implantu lub innych.

— W przypadku ponizszych dolegliwosci: Przezigbienie z gorgczka, zylaki, tworzenie sie
skrzepow, zapalenia zyt, zéttaczka, cukrzyca, choroby uktadu nerwowego (np. rwa kulszowa),
gruzlica, nowotwor, hemoroidy, obttuczenia lub ostre zapalenie.

— Nie w przypadku bélu nieokreslonego organu.

— Do masowania gtowy.

Scisty nadzor jest wymagany w przypadku, gdy urzgdzenie jest uzywane przez lub w poblizu oséb

niepetnosprawnych.

Osoby z rozrusznikiem serca powinny skonsultowac¢ sie z lekazem przed uzyciem.

Nie uzywac tego urzadzenia przed spaniem. Masaz dziata stymulujaco i moze op6zni¢ zasniecie.

Gdy urzadzenie pracuje, nie wktada¢ rgk pomiedzy gtowice masujgcg o ciato.

Nalezy wywiera¢ na urzadzenie tylko tagodng site, aby wyeliminowac¢ ryzyko zranienia.

Jesli materiat, pokrywajgcy mechanizm masujacy zaczyna sie niszczy¢ lub rozwarstwiac,

zaprzestac uzytkowania.

Nigdy nie wktada¢ zadnych czesci ciata (palcow lub rak) do wnetrza urzadzenia.

Skonsultowac sie z lekarzem w przypadku jakichkolwiek watpliwosci terapeutycznych, zwigzanych

z uzytkowaniem urzgdzenia masujacego.

Masaz powinien by¢ przyjemny i komfortowy. Jezeli wystgpig béle lub niewygoda, zaprzesta¢

uzytkowania i skonsultowac sig z lekarzem.

Nie zasypia¢ w czasie uzytkowania urzgdzenia masujacego.
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3 Opis przyciskow

Gtowica masujgca z ogrzewajgca lampa
podczerwieni

2. Przetgcznik ON/OFF

3. Przewdd zasilania

-

4 Rozpoczecie pracy

41 Wazne

+  Skonsultowac sie z doswiadczong osobg opieki zdrowotnej z odpowiednimi uprawnieniami. Ona
lub on doradzi, czy uzytkowanie urzadzenia masujgcego jest bezpieczne. Co nalezy zrobi¢ i czy sg
jeszcze inne czynnosci jakie nalezy zrobic, aby pomoc.

*  Nie uzywac bezposrednio na skoérze. Uzy¢ odziezy lub szmatki, aby ochroni¢ skére i zapewni¢ higiene.

» Nie masowac konkretnej czesci ciata czesciej niz co drugi dzien.

4.2 Uzywanie urzgdzenia masujgcego
» Podtaczy¢ przewod zasilajgcy do gniazdka zasilania o napieciu AC 220V-

240V, 50-60 Hz. Gniazdko zasilania powinno by¢ umieszczone blisko i

tatwo dostepne.
*  Przesuna¢ przetgcznik ON/OFF w potozenie B, aby wigczy¢ silne wibracje. Q
*  Przesung¢ przetgcznik ON/OFF w potozenie C, aby witgczy¢ delikatne

wibracje.
* W potozeniu A urzadzenie jest wytgczone. ©

Ogrzewanie promieniami podczerwonymi bedzie wigczone razem z wibracjami. Ogrzewana
powierzchnia urzgdzenia masujgcego potrzebuje kilku minut na podgrzanie.

4.3 Jaki i co masowac

» Zaleca sie¢ masowanie napietych i sztywnych obszaréw migsni z regulatorem predkosci
w potozeniu niskim. Na poczatku naciska¢ z niewielkg sitg

»  Trzymac urzadzenie masujgce nieruchomo w jednym miejscu przez okoto 30 sekund, po czym
przesungc¢ je do nastepnego miejsca wymagajacego masowania.

Szyja
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Dton
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Udo

Ramie
Szyja i bark

©CONOOA®N =

+ Bardzo wazne jest, aby masowana czes¢ ciata byta rozluzniona. W czasie trzymania urzadzenia
masujgcego, ramie je trzymajgce bedzie naprezone. Dlatego nalezy przetozy¢ urzadzenie
masujgce do drugiej reki.

» Nigdy nie naciska¢ zbyt mocno.
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» Zawsze konczy¢ delikatnym masazem z matg sitg nacisku.

5 Dane techniczne

Wymiary (S/W/G) 380 x 100 x 80 mm
Waga 1Kg

Napiecie znamionowe AC 220V-240V, 50-60 Hz
Moc znamionowa 25w

6 Czyszczenie

» Odfgczy¢ urzadzenie i odczeka¢ az ostygnie.

*  Wyczysci¢ miekkg $ciereczka lub lekko wilgotng gabka.

» Nie dopusci¢, aby woda lub inna ciecz dostata sie do urzgdzenia lub akcesoriow.

» Nie uzywac¢ do czyszczenia $ciernych substancji czyszczacych, szczotek, benzyny, nafty oraz
substancji do polerowania szkta lub powierzchni lakierowanych.

7 Usuwanie urzadzenia (Srodowisko)

Pod koniec okresu eksploatacji produktu, nie nalezy go wyrzuca¢ razem ze zwyktymi
odpadami domowymi, ale zanies¢ do punktu zbiorki zajmujgcego sie recyklingiem sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. Wskazuje na to symbol umieszczony na produkcie,
instrukcji obstugi i/lub opakowaniu.

BN Nicktore materiaty wehodzgce w sktad niniejszego produktu mozna ponownie wykorzystag,
jezeli zostang dostarczone do punktu zbioérki w celu recyklingu. Dzieki ponownemu wykorzystaniu
niektérych czesci lub surowcow ze zuzytych produktéw, przyczyniajg sie Panstwo w istotny sposéb do
ochrony srodowiska.

Aby uzyskac¢ informacje na temat lokalnych punktéw zbiérki, nalezy zwréci¢ sie do wiadz lokalnych.

8 Gwarancja Topcom

8.1 Okres gwarancji

Urzgdzenia Topcom sg objete 24-miesiecznym okresem gwarancji. Okres gwarancji rozpoczyna sie w
dniu zakupu nowego urzgdzenia.

Czesci eksploatacyjne lub wady nieznacznie wptywajgce na dziatanie lub warto$¢ sprzetu nie s objete
gwarancja.

Gwarancje nalezy udowodni¢, przedstawiajgc rachunek zakupu oryginat lub kopia, na ktérym widnieje
data zakupu oraz model urzadzenia.

8.2  Obstuga gwarancji

Wadliwe urzgdzenie nalezy zwréci¢ do zaktadu serwisowego Topcom wraz z waznym rachunkiem
zakupu oraz wypetniong kartg serwisowa.

Jezeli w urzadzeniu wystgpi usterka w trakcie trwania okresu gwarancji, firma Topcom lub jej
autoryzowany zaktad serwisowy bezptatnie usunie powstatg usterke spowodowang wadg materiatowg
lub produkcyjna, przez naprawe lub wymiane urzadzenia lub jego czesci. W przypadku wymiany, kolor
i model urzadzenia moga réznic sig od urzadzenia pierwotnie zakupionego.

Data pierwotnego zakupu bedzie okre$la¢ poczatek okresu gwarancyjnego. Okres gwarancyjny nie
ulega przedtuzeniu, jezeli urzadzenie zostato wymienione lub naprawione przez Topcom lub
autoryzowany zaktad serwisowy.
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8.3  Wyjatki od gwarancji

Uszkodzenia lub wady spowodowane nieprawidtowym obchodzeniem sie lub pracg z urzagdzeniem oraz
uszkodzenia powstate w wyniku zastosowania nieoryginalnych czesci lub akcesoriéw nie sg objete
gwarancjg.

Gwarancja nie obejmuje szk6d wywotanych przez czynniki zewnetrzne, takich jak pioruny, woda i ogien,
ani uszkodzen powstatych w czasie transportu. Gwarancja nie ma zastosowania, jezeli numer seryjny
urzgdzenia zostat zmieniony, usuniety lub nie moze zosta¢ odczytany.

Wszelkie roszczenia gwarancyjne zostang uznane za niewazne, jesli urzadzenie byto naprawiane,
zmieniane lub modyfikowane przez uzytkownika.

Symbol CE oznacza, ten produkt spetnia podstawowe wymodgi i
postanowienia dyrektywy 2004/108/EEC.
C € Deklaracje zgodno$ci mozna znalez¢ w:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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